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= Internationales Sommer-Meeting

NJLANGENTRAL — Mlittwoch, 2. August 2017, Sportzentrum ,,Hard“, Langenthal

Den sfthteten- Treff fir alle!

Zeit Manner Frauen

17.30 80 m Hiirden Ul6w

17.45 100 m Hlrden U18w

18.00 100 m Hirden Ul6m 100 m Hirden WOM / U20w
18.15 110 m Hirden MAN / U20m / U18m

18.30 Weit / Diskus (2,0/1,75/ 1,5 kg) 100 m / Hoch / Kugel (4,0 / 3,0 kg)
18.45 100 m

19.00 80 m U16m 80 m Uléw

19.15 1500 m

19.20 1500 m

19.30 400 m

19.40 400 m

19.50 4 x 100 m Einladungslauf

20.00 Hoch / Kugel (7,25/6,0/5,0 kg) 800 m / Weit / Diskus (1,0/0,75 kg)
20.15 800 m

20.45 200 m

21.00 200 m

21.15 3000 m

21.30 3000 m (1.Serie)

21.45 3000 m (weitere Serien)

Kategorien: Manner / Frauen / U20 m+w / U18 m+w / U16 m+w
(Wiirfe und Hurden: Gewichte und Distanzen gemass Zeitplan)

Einsétze Fr. 15.— pro Disziplin. (ist auf dem Platz zu bezahlen)
Anmeldung  Auf dem Platz, bis spétestens eine Stunde vor Beginn der Disziplin,

oder vorzeitig online uber:
www.swiss-athletics.ch/meetings/onlineregistration/login.php

Meldeschluss bei Voranmeldung: Montag, 31.07.2017

Auskiinfte Marcel Hammel, Veranstaltungs-Chef LV Langenthal
Thorigenstrasse 22, 3360 Herzogenbuchsee

Tel.pr. 062 961 3159 Natel 079 607 26 83
Fax pr. 062 961 69 84 E-Mail: m.hammel@besonet.ch
Internet: www.lvl.ch

Achtung Es wird kein Programm verschickt. Der Zeitplan ist definitiv !
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