
 

  
  

 
 
 
Concept de protection Athlétisme 
- Version dont la plausibilité a été vérifiée par l¶OFSPO : 24.04.2020 
- Compléments (à partir de la page 3) : 01.05.2020  
  
Objectif 

L'objectif est de permettre la reprise progressive des activités d'entraînement en athlétisme en 
respectant les directives sanitaires/épidémiologiques de l'Office fédéral de la santé publique 
(OFSP, YRLU aQQe[e). La UeVSRQVabLOLWp de Oa PLVe eQ °XYUe deV e[LgeQceV LQcRPbe aX[ VRcLp-
WpV eW aX[ UeVSRQVabOeV de O¶eQWUavQePent. 

Les dispositions de protection sont en permanence adaptées aux ordonnances actuelles CO-
VID-19.  

 
Principes directeurs 

1. Respect des règles d¶h\gLqQe de O¶OFSP, QRWaPPeQW se laver soigneusement les mains ; 

2. Social Distancing; notamment distance minimale de 2m entre toutes les personnes, 10m2 
de surface par personne et pas de contact physique ; 

3. Groupe de 5 personnes au maximum, obligation de tenir un registre des participants afin de 
retracer les éventuelles chaînes d'infection ; 

4. LeV SeUVRQQeV SaUWLcXOLqUePeQW PeQacpeV UeVSecWeQW OeV e[LgeQceV VSpcLfLTXeV de O¶OFSP ; 

5. Les athlètes ainsi que les personnes qui dirigent les entraînements présentant des symp-
W{PeV de PaOadLe Qe dRLYeQW SaV SaUWLcLSeU j O¶eQWUavQePeQW. Ils LQfRUPeQW Oe gURXSe d¶eQ-
traînement de leurs symptômes de maladie, restent à la maison et contactent leur médecin 
de famille ; 

6. Le dpSOacePeQW dX dRPLcLOe j O¶LQVWaOOaWLRQ d¶aWhOpWLVPe Ve faLW VL SRVVLbOe j SLed RX aYec XQ 
moyen de transport individuel. Les TP ne doivent être utilisés que dans des cas exception-
nels ; 

7. La dpcLVLRQ d¶RXYULU XQe LQVWaOOaWLRQ d¶aWhOpWLVPe UeYLeQW j O¶e[SORLWaQW UeVSecWLf de O¶LQVWaOOa-
tion. 

 
1. Infrastructure 

a) Conditions spatiales/CondiWionV d¶enWUavnemenW  
Les LQVWaOOaWLRQV d¶aWhOpWLVPe Ve WURXYeQW gpQpUaOePeQW j O¶e[WpULeXU. UQe LQVWaOOaWLRQ d¶aWhOp-
WLVPe aYec VL[ cRXORLUV cLUcXOaLUeV de 400P dLVSRVe SaU e[ePSOe d¶XQe VXUface d¶eQY. 
15¶000P2. La dLVWaQce PLQLPaOe eQ YLgXeXU eW O¶eVSace SUeVcULW eQ P2 SaU SeUVRQQe peuvent 
en tout temps être respectés sans problème.  

PRXU OeV LQVWaOOaWLRQV d¶aWhOpWLVPe LQdRRU, LO faXW YeLOOeU j UeVSecWeU Oa dLVWaQce PLQLPaOe eW O¶eV-
pace prescrit m2 par personne. 

b) Vestiaires / Douches / Toilettes  
L¶XWLOLVaWLRQ deV vestiaires et douches est interdit. LeV aWhOqWeV YLeQQeQW VXU Oe OLeX d¶eQWUavQe-
PeQW eQ WeQXe d¶eQWUavQePeQW. D¶pYeQWXeOV chaQgePeQW de WeQXe dRLYeQW Ve faLUe VXU SOace. Le 
WUaMeW de Oa PaLVRQ aX OLeX d¶eQWUavQePeQW eW UeWRXU dRLW daQV Oa PeVXUe dX SRVVLbOe rWUe LQWp-
gUp daQV Oe SOaQ d¶eQWUavQePeQW (échauffement ou retour au calme). Les athlètes pénètrent sur 
O¶LQVWaOOaWLRQ d¶eQWUavQePeQW SeX aYaQW Oe dpbXW RffLcLeO de O¶eQtraînement et la quitte immédia-
WePeQW aSUqV O¶eQWUavQePeQW. 
LeV WRLOeWWeV deV VLWeV d¶eQWUavQePeQW SeXYeQW rWUe XWLOLVpeV, notamment pour respecter les 
UqgOeV d¶h\gLqQe de O¶OFSP. Il faut suivre les instructions de l'exploitant de l'installation. 
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c) NeWWo\age de l¶inVWallaWion d¶enWUavnemenW  
Le QeWWR\age de baVe eW Oa dpVLQfecWLRQ de O¶LQVWaOOaWLRQ d¶aWhOpWLVPe eVW O¶affaLUe de O¶e[SORLWaQW 
de O¶LQVWaOOaWLRQ. 

d) Ravitaillement 
Les athlètes apportent personnellement le ravitaillement dont ils ont besoin avant, pendant et 
aSUqV O¶eQWUavQePeQW. 

e) Organisation et planification  
Les chefs techniques deV VRcLpWpV pWabOLVVeQW XQ SOaQ d¶eQWUavQePeQW TXL gaUaQWLW TXe O¶RccXSa-
tion des installations d¶aWhOpWLVPe UeVSecWe Oa WaLOOe deV groupes, le nombre maximal de 
gURXSeV SaU VXUface de O¶LQVWaOOaWLRQ eW Oe cUpQeaX horaire prescrits. L¶XWLOLVaWLRQ deV emplace-
ments deV dLVcLSOLQeV WechQLTXeV dRLW pgaOePeQW rWUe SOaQLfLpe de VRUWe TX¶LO Q¶\ aLW TX¶XQ Veul 
groupe par emplacement. S'LO deYaLW XQe fRLV \ aYRLU WURS d'aWhOqWeV/gURXSeV VXU O¶ePSOacePeQW 
d'entraînement, les responsables de l'entraînement se consulteront sur place. 

 
2. FRUPeV, cRQWeQXV eW RUgaQLVaWLRQ de O¶eQWUavQePeQW  

a) AdaSWaWion de l¶enWUavnemenW 
TRXWeV OeV fRUPeV d¶eQWUavQePeQW TXL LPSOLTXeQW XQ cRQWacW Sh\VLTXe VRQW LQWeUdLWeV. Les en-
WUavQeXUV cRQoRLYeQW deV cRQWeQXV d¶eQWUavQePeQW eW O¶LQVWUXcWLRQ deV séquences de mouve-
PeQWV de PaQLqUe TX'LO Q'\ aLW SaV de cRQWacW Sh\VLTXe. DaQV O¶LdpaO LO faXW XWLOLVeU deV aLdeV 
techniques (vidéo) à cet effet.  

LeV eQWUavQeXUV RUgaQLVeQW Oe dpURXOePeQW de O¶eQWUavQePeQW de PaQLqUe j UeVSecWeU Oa WaLOOe 
des groupes et la dLVWaQce PLQLPaOe SeQdaQW O¶eQWUavQePeQW. Il faut faire en sorte que la com-
position des groupes reste si possible la même à chaque entraînement. 

Il faut respecter la distance minimale peQdaQW O¶LQVWUXcWLRQ RX Oe WePSV d¶aWWeQWe aYant le pro-
chain engagement.  

Pour les disciplines WechQLTXeV, OeV aWhOqWeV V¶aOLgQeQW eQ UeVSecWaQW Oa dLVWaQce PLQLPaOe. Il 
faXW dpfLQLU deV ]RQeV d¶aWWeQWe. 

Les courses sur piste doivent être effectuées avec suffisamment de distance latérale ou de ma-
nière échelonnée. 

b) GUoXSeV fi[eV d¶aWhlqWeV d¶pliWe 
LeV PePbUeV de O¶pTXLSe nationale SUaWLTXeQW O¶aWhOpWLVPe de manière professionnelle et s'en-
traînent souvent dans les mêmes groupes.  

Depuis la publication des mesures COVID-19, ils vivent pratiquement en auto-quarantaine et 
Qe TXLWWeQW O'aSSaUWePeQW TXe SRXU V'eQWUavQeU. CeV gURXSeV fRUPeQW XQe cRPPXQaXWp d¶eQ-
traînement, aQaORgXe j XQe cROORcaWLRQ. CeV cRPPXQaXWpV d¶eQWUavQePeQW Qe VRQW SaV WeQXeV 
de UeVSecWeU Oa dLVWaQce PLQLPaOe VXU O¶LQVWaOOaWLRQ d¶eQWUavQePeQW. D¶pYeQWXeOOeV chavQeV 
d'infection sont facilement traçables dans ces groupes. 

c) Matériel 
LeV aWhOqWeV aSSRUWeQW daQV Oa PeVXUe dX SRVVLbOe OeXU SURSUeV eQgLQV d¶eQWUavQePeQW (SaU e[. 
poids, disques, javelots, perches). SL WeO Q¶eVW SaV Oe caV, LO faXW VXffLVaPPeQW d¶eQgLQV j dLVSR-
VLWLRQ SRXU O¶XVage LQdLYLdXeO et ils doivent être désinfectés après utilisation. Si le même engin 
d¶eQWUavQePeQW eVW XWLOLVp SaU SOXVLeXUV SeUVRQQeV, il faut le désinfecter après chaque passage 
à une autre personne.  

d) Risque / ComSoUWemenW en caV d¶accidenW  
Il n'y a généralement pas de risque particulier d'accident en athlétisme. Les disciplines saut à 
Oa SeUche, OaQceU dX MaYeORW eW dX dLVTXe Qe SeXYeQW rWUe SUaWLTXpeV TX¶aYec deV aWhOqWeV e[Sp-
rimentés. 
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e) Enregistrement des participants/es  
LeV UeVSRQVabOeV d¶eQWUavQePeQW WLeQQeQW XQe OLVWe deV SaUWLcLSaQWV/eV j chaTXe VpaQce d¶eQ-
WUavQePeQW. SL deV PePbUeV de O¶pTXLSe QaWLRQaOe V¶eQWUavQeQW VaQV eQWUavQeXU, LOV QRWeQW OeV 
LQfRUPaWLRQV cRUUeVSRQdaQWeV daQV OeXU MRXUQaO d¶eQWUavQePeQW. 
 
3. Responsabilité de la mise en °XYUe sur place  

Ceux qui dLULgeQW OeV eQWUavQePeQWV VRQW UeVSRQVabOeV de Oa PLVe eQ °XYUe deV PeVXUeV de 
protection. De SOXV chaTXe aWhOqWe V¶eQgage daQV O¶LQWpUrW de O¶aWhOpWLVPe eW YLV-à-YLV de O¶eQ-
VePbOe de Oa SRSXOaWLRQ j V¶eQ WeQLU aX cRQceSW de SURWecWLRQ de PaQLqUe VROLdaLUe et avec un 
degUp de UeVSRQVabLOLWp LQdLYLdXeOOe eW de PeWWUe eQ °XYUe de PaQLqUe cRQVpTXeQWe OeV Pe-
sures nécessaires. 
 
La PLVe eQ °XYUe eW O¶aSSOLcaWLRQ dX cRQceSW de SURWecWLRQ AWhOpWLVPe LQcRPbe aX[ VRcLpWpV. 
Celles-ci désignent une personne responsable qui transmet les informations susmentionnées 
au sein de son organisation, donne des instructions aux personnes concernées, surveille la 
PLVe eQ °XYUe dX cRQceSW de SURWecWLRQ eW garantit le cas échéant des corrections. 
 
4. Communication du concept de protection  

L¶OFSPO eW O¶OFSP RQW effecWXp XQ cRQWU{Oe de SOaXVLbLOLWp dX SUpVeQW cRQceSW de SURWecWLRQ. Il 
LQcRPbe aX[ caQWRQV de URXYULU OeV LQVWaOOaWLRQV d¶aWhOpWLVPe. L'ouverture ou non d'une instal-
lation d'athlétisme est au final décidée par l'exploitant de l'installation concernée. 
 
Swiss Athletics communique le concept de protection VXU VeV caQaX[ j Oa cRPPXQaXWp d¶aWhOp-
tisme et l'envoie directement aux associations cantonales et aux sociétés. Les responsables 
des clubs clarifient avec les exploitants des installations de leur commune les exigences con-
crètes pour l'utilisation des installations d'athlétisme locales. 
 

******** 
 

Compléments au concept de protection du 24.04.2020 
 
1. Compléments du 01.05.2020 
a) Dérogation Sport de performance à partir du 11 mai  
-   LeV VSRUWLYeV eW OeV VSRUWLfV de SeUfRUPaQce TXL VRQW PePbUeV d¶XQ cadUe QaWLRQaO de SZLVV 

AWhOeWLcV, SeXYeQW V¶eQWUavQeU aYec d¶aXWUeV aWhOqWeV de cadUe daQV deV gURXSeV MXVTX¶j 5 
personnes même sans respecter la distance minimale. 

-   Che] SZLVV AWhOeWLcV LO V¶agLW SRXU OeV PePbUeV de O¶pTXLSe QaWLRQaOe eQ SaUWLcXOLeU deV 
PePbUeV d¶XQ deV cadUeV QaWLRQaX[ VXLYaQWV : 

o   Swiss Starters 
o   Swiss Starters Future 
o   Relais nationaux 
o   Cadre national de course de montagne  

 
b) Concept de protection de l'exploitant de l'installation 

Le concept de protection élaboré par l'exploitant d'une installation d'athlétisme doit être suivi 
par l'association.  



 
 

 
  

Compléments pour une installation d’athlétisme spécifique 
 
En application du « Concept de protection Athlétisme » en vigueur, ce qui suit est convenu 
dans le cadre de l’ordonnance COVID-19 : 

Installation d’athlétisme : Stade de Coubertin 

Société :  Stade Lausanne Athlétisme  

Exploitant de l’installation : Ville de Lausanne, Service des Sports 

Dispositions particulières pour cette installation d’athlétisme 

1. Infrastructure 

a) Le local du Stade Lausanne athlétisme sera condamné à l’exception du local à matériel. 
Sous supervision des entraîneurs, un athlète après l’autre pourra y chercher son engin 
(poids, javelot, starting-blocks …) 

Le comité a délimité des emplacements d’entraînement bien spécifiques sur le stade (voir 
plan du stade ci-joint). 

Afin d’éviter une arrivée en masse aux abords du stade, les heures de début des entraîne-
ments ont été échelonnées et des lieux de rendez-vous seront spécifiés pour chaque 
groupe (voir planning). 

Afin d’éviter les croisements, les entrées sur le stade se font par l’entrée principale et les 
sorties par l’arrivée des 20km de Lausanne. 

Les parents amenant/recherchant les enfants à l’entraînement resteront dans leur voiture 
sur le parking se situant devant le stade. Seuls les entraîneurs et les athlètes accéderont 
aux installations. 

b) Du savon sera mis à disposition pour que les athlètes puissent se laver les mains à la 
fontaine du stade située au départ du 100m. Les athlètes prendront depuis la maison une 
solution hydro-alcoolique ou un masque s’ils le désire. 

d) Chaque athlète prend avec lui son ravitaillement personnel qu’il ne peut pas partager 
avec un camarade. Les déchets seront rapportés à la maison par chaque athlète. Il n’y a 
pas de poubelle à disposition par le Service des Sports sur le stade. 

e) Pour les catégories U10 à U16, les groupes seront formés de 4 athlètes et 1 entraîneur. 
Chaque groupe aura un plan d’entraînement, une heure et un emplacement de rendez-vous 
sur le stade afin d’éviter les contacts avec les autres groupes présent. 

Pour les catégories à partir de U18, des groupes indépendants de 5 athlètes pourront être 
formés. Dans ce cas, l’entraîneur aura un rôle de supervision à distance de ses groupes 
d’entraînements. L’entraîneur a le choix de formé des groupes de 4 athlètes s’il préfère 
suivre et corriger ses athlètes de manière plus proche (en respectant la distance de 2m). 
Chaque groupe aura un plan d’entraînement, une heure et un emplacement de rendez-vous 
afin d’éviter les contacts avec les autres groupes présent sur le stade. 
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